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Téma:

Cil:

Obsah:

Casova dotace:

Pratelstvi

Usnadnit vstup do nového kolektivu pfi pfechodu z jiné Skoly, navazat
vztah k tfidnimu uciteli a dalSim pedagogim.

Aktivity vedouci k lepSi vzajemné komunikaci a pfispivajici k vétsi
otevfenosti ve skupiné a navazani kamaradskych vztah(.

4denni pobytovy kurz.

Doporu éeny veék: Prima osmiletého gymnazia (12 let), pfip. 1. roénik SS (15 — 16 let)
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1. Casowy plan pobytového seznamovaciho kurzu:

1. den:
18.00 hod. - Gvodni instrukce, vecere
20.00 hod. - seznameni s programem,
- Jajsem ja aty jsi ty“, kratké hry
21.30 hod. - zakonceni dne
22.00 hod. - veCerka
2. den:
7:15 hod. - budi¢ek
7:30 hod. - snidané
9:00 hod. - seznamovaci aktivity (do cca 11:30)
- ,Tvofime jednu skupinu rdznych tvaFi*
- ,Ukaz, co umis"
12:30 hod. - obéd
13:00 hod. - siesta
14:00 hod. - Sportovni odpoledni (do cca 17:00)
18:30 hod. - vecCere
20:00 hod. - ve€erni zazitkova hra ,Babicka“
21:30 hod. - zakon¢eni dne
22:00 hod. - veCerka
3. den:
7:15 hod. - budi¢ek
7:30 hod. - rozcvicka
8:00 hod. - snidané
9:00 hod. - celodenni vylet ,Jdeme spole¢nou cestou”
18:30 hod. - vecCefe
20:00 hod. - vecerni soutézni program + taborak
21:30 hod. - zakon¢eni dne
22:00 hod. - veCerka
4. den:
7:15 hod. - budic¢ek
7:30 hod. - rozcvicka
8:00 hod. - snidané
9:00 hod. - dopoledni program ,Hodnoceni a ocenéni“ (do cca 11:30)
12:30 hod. - obéd
13:00 hod. - odjezd
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2. Uvodni teze

Témér pro kazdého studenta je vstup do nového Skolniho prostfedi tézkou zkouSkou. Nevi, co
pfesné ho ¢ekd, zda najde néjaké kamarady, zda ho kolektiv pfijme. Smyslem seznamovaciho kurzu
je pomoci mu, aby nastup do Skoly byl co mozna nejméné stresujici, aby od poc¢atku mohl zakouSet
radost a smysluplnost svého jednani. Seznamovaci kurz je stejné tak dulezity pro tfidni ucitele
a pedag. pracovniky, ktefi jsou zodpovédni za naplfiovani mimoskolnich aktivit déti.

TFidni ucitel poznava osobnost zaka ve viceméné neformélnich situacich, které nejsou
ve Skolnim prostfedi mozné. Vidi zaka i zjinych stranek neZz z pohledu uceni, ziskava k nému
osobnéjSi vztah, coz je pro dalsi vzajemnou komunikaci velmi dulezité.

Pedagogicti pracovnici, ktefi se vénuji studentim pfi mimosSkolnich aktivitdch (spiritudl,
vedouci klubu, Skolni psycholog apod.) mohou hned na za¢atku studia vzbudit zdjem o déni ve Skole.
A to zvlasté u déti, které podobné setkani zazivaji poprvé.

Jako velmi osvédéeny zplsob motivace se jevi U€ast dvou az tfi studentl vySSich roénikl
(animator( — viz animétorské hnuti), ktefi se aktivné zapojuji do programu, vedou nékteré aktivity,
ukazuji moznosti kooperace s vyucujicimi, ,zasvécuji* zaky do atmosféry Skoly, tvofi spojnici
ve vztahu zak — ucitel. Ze zkuSenosti je patrné, Ze novi Zaci pak ve Skole nemaji problémy zeptat
se starSich, pokud né€emu nerozumi, néco nevi, v nééem se neorientuji.

Neékolik technickych poznamek. Na kurzu je vhodné zajistit videodokumentaci, ktera zachyti
rychly vyvoj vztaht ve tfidé (napf. rozdily v atmosféfe pfi prijezdu a pfi odjezdu) a slouzi zaroven jako
prvni dil historie tfidy (i pro rodi¢e). Je dobré vzbuzovat hrdost na pfisluSnost ke Skole (na zavér
rozdat tricka s logem Skoly, pfip. néjaky jiny spole¢ny symbol).

Soucasti kurzu je rovnéz celodenni pési vylet. Jelikoz jsou i Zaci, ktefi se nemohou napfiklad
ze zdravotnich ddvodi narocného putovani zucastnit, doporuujeme zajistit jejich pfesun do cile
vyletu (autem, busem), aby tyto déti nezazivaly pocit vylou¢enosti.
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3. Aktivity pouzivaneé p Fi kurzu

3.1. Vz4jemné p fedstavovani
Cas: 30 minut

Rozdélime tfidu do dvojic, jejichz ¢lenové maji za kol béhem 5 minut zjistit jeden o druhém
co nejvice informaci. Poté predstavuji partnery zdvojice ostatnim na zakladé ziskanych
a zapamatovanych faktd. Pfedstavovanému umoznime, aby mohl podat pfipadné vysvétleni &i opravit
nékteré Udaje, které povazuje za dulezité. Zapojit by se mél i lektor, tfidni ucitel atd.

3.2. Co 0 Tob é fika jméno
Cas: 30 minut
Potreby: listy papiru, psaci potfeby

Na papir si kazdy napiSe do sloupce své jméno, pfipadné pfijmeni. Vedle jednotlivych pismen
se pokousi uvést vlastnosti zaCinajici timto pismenem a charakterizujici jeho osobu. U delSich jmen
Ize uvést zdomacneélé podoby jmen (napf. Katefina = Katka, Gabriela = Gab&a apod.)

3.3. At’'vstanou vSichni...
Cas: 30 minut

Ugastnici sedi v kruhu, jeden stoji uprostfed. Ten vyslovi vétu ,At vstanou vSichni....“ a doplIni
néjakou spole¢nou charakteristiku, véc, projev, napf. ktefi maji modrou mikinu, kdo maji radi Skolu, co
se dobre vyspali atd. Ti jichz se dany fakt tyka, musi opustit své misto a sednout si na jiné uvolnéné.
Prostfedni hra¢ se rovnéz snaZzi obsadit uvolnénou zidli. Kdo zustane stat, pokracuje v dalSim kole
uprostied.

3.4. Co bych byl, kdybych byl?
Cas: 30 minut

Z&ci postupné odpovidaji na otazku ,Co bych byl, kdybych byl ... (zvife, rostlina, darek,
znama osobnost, véc atd.). Sva rozhodnuti pfiblizuji ostatnim.

3.5.Jo
Cas: minimalné 2 hodiny pfi vyleté

Pfed vlastni hrou obdrzi kazdy 5 listeCkd (zivot(l). Pokud béhem jakéhokoli rozhovoru uslysi
nékdo slovo ,JO" ve vyznamu souhlasu, ma pravo pozadovat vydani liste€ku od autora slova. Vitézi
ten, kdo nasbira nejvice listeckd. Délku hry je nutné dodrzet, nebot na pocatku si vétSina ucastnik
dava pozor, aby zbytecné neztraceli listeCky. Hra rozviji soustfedénost a vytrvalost. Lze pouzit i jiné
~parazitni“ slovo.

3.6. Ukaz, co umis
Cas: 1 - 1,5 hodiny

Prvni den kurzu oznamime ucastnikim, Ze do druhého dne si pfipravi vystoupeni, ve kterém
prfedvedou svuUj konicek, povypravéji o své zalibé. Dbame na to, aby si vSichni pfipravili sva
vystoupeni a nezUstali tak stranou spolec¢né &innosti. V pfipadé ostychu pomaha lektor pfekonat trému
a strach vhodnym povzbuzovanim a zapojovanim ostatnich zaku.

3.7. Jdeme spole énou cestou
Celodenni vylet, ktery by mél byt pfimérené fyzicky naroény a na jehoz konci by mél byt
néjaky nevSedni zazitek (vrchol hory, pramen feky, zajimavy pfirodni Utvar apod.).

3.8. Sportovni odpoledne

SmiSend druzstva se utkavaji v tradic¢nich disciplinach (fotbal, volejbal, pfehazovana, softbal
aj. dle moznosti). Vyvrcholenim turnaje je exhibice nejlepSiho druzstva proti druzstvu vedoucich
a lektord. Je nutné zajistit spad a plynulost zapasu.

3.9. Netradi ¢ni sout éZe k ve ¢ernimu programu

- rizné Stafetové béhy s pfekazkami (neseni micku na Izici, slalom poslepu, pozadu, jizda ,trakafem")
- kulturni aktivity (tvorba basni ze zadanych slov, netradi¢ni tanec¢ni kreace, vytvareni Zivych soch).
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