l. Jak organizovat své studium

pfirozené nadani 50%
prostfedi 10%
studijni dovednosti ?

Zasady:
1. Ctéte pozorné zadani tlohy — test Umite poslouchat?
2. Budte na svou préaci hrdi a nebojte se to ukazat
3. Poznejte své ucitele
4. Vnitfni a vnéjSi motivace
5. Stanovte si cile

o Budte realisticti, kdyz si cile vytyCujete
0 Budte realisticti ve svych ocekavéanich
o Nevzdavejte se tak snadno
0 Soustfedte se na oblasti, ve kterych se mGzete nejvic zdokonalit
0 Monitorujte své vysledky a obménuijte cile
Motivujte se odmé&nami
Dbejte na studijni prostfedi. — test Moje idealni studijni prostfedi.
Zkuste studijni skupinu — navod?
. Kde studovat?
10. Kdy studovat?
11. Nepolevujte v soustfedeéni.
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Test — hodnoceni oblibenosti vyu€. pfedméti

II. Jak €ist a pamatovat si

Zasady:
1. Védét divod, proc Ctete.
2. Vyznat se ve své ucebnici.
3. Hledatijinde.
4. Jakym zpusobem ctete?
o rychlé orientacni éteni
o kritické ¢teni
0 estetické ¢teni
5. SnaZzte se pochopit a porozumét — test Jak rychle jste schopni porozumét
6. Pamatujte si, co Ctete.

lll. Jak organizovat sv Uj ¢as

- planovanim moc ¢asu neztratite

Zasady:

1. Urcete si startovni ¢aru

2. Shromézdéte, co potfebujete

3. Udélejte si ¢asovy rozvrh
0 vytvorte seznam toho, co je tfeba udélat
o urcete dilezitost jednotlivych ukoll
o vyplite denni rozvrh
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Nékteré zasady efektivniho u €eni

10.

11.

12.

Nejdulezit&jsi je zménit "MUSIM" na "CHCI"!

Zacit uz ve Skole pozornym sledovanim vykladu, snazit se nebloumat mySlenkami jinde,
nejvic latky si osvojit uz ve Skole a uSetfit si tak praci doma. Snazit se zapamatovat si ihned
podstatné body.

Psat si ve Skole prehledné poznamky, které mi pomohou soustfedit se na to, co je ve vykladu
podstatné, a usnadni pochopit doma napf. postup feSeni Uloh v matematice &i fyzice. Véty pfi
psani poznamek vhodné zestrucnit.

Kazdy den v tydnu sedat k u€eni ve stejnou dobu, podle mimoskolnich €innosti, tfeba kazdé
pondéli ve 4, kazdé utery v 5 atd. Je to dobry trik, jak pomoci sobé samému a obejit svou
nechut sedat k uéeni. Tato doba by méla byt zavazna.

Vikendy feSit nejlip tak, Zze se jeden den neu¢im vubec a druhy den zacnu brzy, protoze
v dobé od 9 do 12 mi to nejlip mysili.

Domaci priprava by méla trvat tém, ktefi se snazi o zlepSeni, 2-3 hodiny. Prospéch totiz zavisi
na délce pfipravy mnohem vic nez na nadani. Pokud jste se ucili dosud jen velmi malo,
rozSifte dobu uceni pozvolna.

Na pracovnim stole si udélat porfadek, aby tam byly jen potfebné véci k praci. Neucit se dfiv
nez hodinu po obédé, mit vyvétrano (z celého téla spotfebuje 20% kysliku mozek), pfiméfené
teplo a svétlo, ucit se spis vsedé, vleZe spiS usneme.

Nejlépe se ugcit v Uplném tichu, potfebujeme-li se soustfedit, je ticho nejlepsi. Hlasitad rockova
hudba nebo mluveni z radia a televize odvadi pozornost a vadi pfi zapamatovani!

Je dobré se ucit v souvislém ¢asovém obdobi s malymi pfestavkami, ne jen tehdy, kdyz nam
vybude ¢as mezi televizi a videem. Po 30 minutach vétSinou klesa pozornost, pak je dobré
zaradit 5-minutovou prestavku, nejlépe vyplnénou pohybem.

V den vykladu si pamatuji nejvic, a proto by bylo idedlni si aspon procist poznamky jesté tyz
den - uSetfi se tim ¢as pozd§ji.

Pfedméty je dobré fadit tak, aby se stfidaly ty nejméné pribuzné, tedy predmét jazykovy
stfidat s pamétovym a s Gsudkovym, napf. matematika - cizi jazyk - déjepis - fyzika - ¢eStina -
do uceni - co mame nejradéji.

Na zac¢atku pfipravy doma si udélat seznam Ukold, které chci ten den stihnout, a sefadit je
podle dulezitosti. Naplanovat si, kolik ¢asu potfebujeme na jednotlivé dkoly, abychom vSechno
stihli. Vétsi ukoly si rozdélime na ¢asti a ty FeSime postupné.

Tak napfiklad: 14.00-14.15 déjepis (ten mé nejvic bavi)

13.

14.

v x v

14.30-14.40 prestavka (zkusim, kolik udélam klikd)

14.40-15.00 anglictina (dkol na zitra)
Ukoly si vyhledame v diéfi, kam si zapisujeme na cely tyden v3echno, co mame udélat,
terminy pisemek apod. KdyZz nas ¢eka pisemka, u¢ime se na ni uz nékolik dni predem
a posledni den jen opakujeme.

Postupovat tak, Zze nejdfiv si latku pfeéteme pozorné a pak si udélame vypisky nebo text
podtrhame, tfeba barevné, a kreslime si schémata a obrazky, predstavujeme si k latce zivé
obrazy, tfeba k déjepisu nebo zemépisu. To ma mnoho vyhod:

- ¢innost udrzi lépe moji pozornost,

— lépe si zapamatuiji, kdyz ucivo pfijmu vice vstupnimi "kanaly": étenim (zrak), opakovanim
nahlas (sluch), psanim poznamek a kreslenim schémat (zrak, pohyb),

- vnesu do pfipravy néco osobitého, svého, pfetvofim si latku po svém, bude to vice hra
nez préace.

- vic nez odfikani poucek poméhaji praktické ulohy - pogitat pfiklady z matematiky, fyziky
a chemie, délat cvi¢eni v jazycich, kreslit si nacrtky a grafy v ostatnich predmétech.

Domaci cvi¢eni je nejlépe délat samostatné doma, opisovanim se ocitAme v trapném
a zavislém postaveni.
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15. Kdyz ndm néktery pfedmét obzvlasté nejde, je dobfe si latku orientacné procist dopfedu, jeSté
pred vykladem ve Skole.

16. Jak pozname, Ze uz latku umime? Pfi u€eni si pfedstavujeme, Ze mame podat stru¢ny vyklad,
a nauc¢ime se latku nahlas souvisle vypravét, samostatné, jako bychom ji pfednaSeli nebo
vysvétlovali nékomu druhému (Ize se i ucit takto ve dvou). Spravny postup je zacit kliCovymi
podstatnymi informacemi a pak prejit k podrobnostem, ne naopak!

Casté problémy p Fi uéent:

1. Problémy se SOUST REDENIM pfi uéeni:

e Ucit se nahlas, podtrhavat si latku, psat vypisky, kreslit schémata, pocitat priklady, pséat
slovicka - ¢innosti pozornost spiSe udrzim. Kdyz mé rusi pfi uéeni néjaké myslenky, zapiSu si
je a po uceni se k nim mohu vrétit.

2. Problémy s PAM ETI:

= e Zavisi na situaci pfi u¢eni. DGvody mohou byt:
> - jsem mélo soustfedény, neuvédomuji si doopravdy to, co se u¢im
— ruSi mé hluk (hlasita rockova hudba nebo fec€ z radia Ci z televize)

q — ucim se moc latky najednou, mam si to rozvrhnout na vic dni

Q — ucim se novou latku tésné pfed hodinou a to pak zabrani vzpomenout si pfi zkouSeni

Q na latku, kterou jsem se ucil vera

— ucim se podobné pfedméty po sobé (napf. slovicka némecka a anglickd).

— Je dobré se ucit se zamérem pamatovat si to. Dale je dobré spojit si u¢ivo s nécim uz
znamym (napf. latka o Karlu IV. - vzpomenout vylet na KarlStejn, historicky film aj.). Mam-
li byt zkouSen nebo psat pisemku pfisti den, je dobré zopakovat si latku hodinu pred
usnutim.

= 3. Problémy s TREMOU A STRACHEM:

« Chranit se nepfijemnych pocitd, myslenky "to nezvlddnu, mam vztek, nenavidim to" nahradit
naprogramovanim se na dobry vykon: "u€eni mi pljde kazdy den lip, budu soustfedény, to
dokazu!" Zapojit fantazii a zZivé si pfedstavovat, jak mé ucitel chvali, jak mi to jde. Zkouskovou
situaci natrénovat uz doma - odfikat latku jako u vyvolani, napsat si pisemku nanecisto. Rano
pfed zkouSenim nebo pisemkou se uz neuCit! - vytésni to latku nau¢enou vcera. Pred
pisemkou se nékolikrat zhluboka nadechnout a vydechnout, uvolnit se a Fict si v duchu: "Jsem
klidny a mozek mi dobfe funguje, zvladnu to!"

Kazdy den najit aspor néjakou drobnost, na kterou se mohu tésit.

4. Problémy s NECHUTI K P REDMETU:
Zkusit objektivneé si fict, pro¢ mi tak vadi:
— je pro mé tézky: kazdy nemuze umeét vSe - jisté mi jde néco lépe, aspon zkusim udélat to
maximum, které zvladnu, abych mél Cisté svédomi
- chybi mi zaklady, mam mezery, a proto nerozumim: dohnat to
— vadi mi ucitel, bojim se ho: uitel neni pfedmét, zkusim najit v pfedmétu samém néco
zajimavého.
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5. Problémy s CASEM:

— Abychom védéli, co délam a kde se ztraci ¢as, udélam si po pfichodu ze Skoly tzv. ¢asovy
snimek: zapiSu si pfesné, co kterou hodinu délam. Vystopuji jako detektiv ztratovy €as (plany
hovor, nesoustfedéné pobihani, ¢ekani na spoj apod.), ten odbouram a ziskam ¢€as na praci
i zabavu. Zkusim to vydrZet aspon 14 dni!

6. Problémy s PLANOVANIM:
* Napsat si:

- co chci doséhnout, jaky mam cil (napf. zlepSit si znamku z déjepisu ze 3 na 2)

- co se pro to musim naucit (napf. dohnat ucivo za minuly mésic)

- které své vlastnosti musim rozvijet (napf. vile, pamét, soustredéni)

- co si musim odvyknout (napf. Casta televize, dlouhé telefonaty)

- cile si rozdélit na dilci, sefadit je podle dulezitosti a udélat si plan plnéni

- nejlépe zacit dnes, zitra je vzdycky v budoucnu

- vydrZet je nutné, vysledky se nedostavi hned, je to stejné jako pfi tréninku: jako kdybych jeden
den cvic¢il a myslel si, Zze hned ub&éhnu maratén.

= Naméty pro n ékteré p redm éty

> e gramatika: vést si statistiku svych nejéastéjSich chyb

‘ e jazyky: Cist v cizi feci, poslouchat radio, mluvit s kamarddem cizim jazykem, prekladat
u zahrani¢ni pisni¢ky. Kazdy den se naucit aspori par novych slovicek, spiSe min slov ¢astéji,
Q nez najednou vic. Tvofit si na nova slovicka véty.

« matematika: feSit si pfiklady - Uspéch zavisi pfedevSim na ¢ase vénovaném pocitani, opravdu
nadanych zakl je mélo. Brat pfiklady, jako by to byly hadanky. Poucky si napsat na zvlastni
papir a mit ho po ruce pfi pocitani.

« fyzika: ovéfit si zdravym rozumem, zda je vysledek mozny, feSit si pfiklady. Az kdyz umim
latku vysvétlit druhému, umim to skutecné dobre.

e déjepis: vynaSet si data na ¢aru, Casovou osu - je to prehledné a nazorné a lze doplfiovat cely
rok.
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