Pracovni list

Kazdy z nds mé své individualni ,j&" slozeno ze CtyF Casti:

1. Ja oteviené = poznan sam sebou
poznan druhymi

2. Ja slepé nepoznan sam sebou

poznan druhymi

3. Ja skryté poznan sam sebou

nepoznan druhymi
4. JA neznamé nepoznan sam sebou
nepoznan druhymi
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Pracovni list

Do jednotlivych prstd napi$ své prednosti, schopnosti ¢i dovednosti, kterymi se odliSujeS od ostatnich
nebo ve kterych vynikas.

7

\1,

Byl pro tebe problém vyplnit 5 prst(?
Dozvédél/a ses o sobé& néco nového?
Se kterym prstem se pochlubi$ ostatnim?

Dokazal/a bys vyplnit i druhou ruku?

,VSichni silni lidé miluji Zivot.“ (Jan Neruda)




Pracovni list
Co poci tuji lidé, kte Fi jsou duSevn é zdravi?

Spokojenost sama se sebou
- spokojeni s minulosti

- do budoucna se divaji s divérou

- projevuji touhu po sebezdokonalovani

- maji Uctu vaci sobé samym

jsou si védomi svych schopnosti a omezeni

Schopnost Fesit kazdodenni
problémy Zivota
- pfizpasobuji se zménam
- pfijimaji problémy s klidem
a rozvahou
- jsou otevieni novym
vécem, zkusenostem a
nazoruam
- jsou realisticti pfi
stanovovani cill

Dobré vztahy s druhymi
- dokazou ocenit druhé
- dokézou se délit
- vytvéreji trvalé osobni vztahy
- uvédomuji si svou odpovédnost
za druhé

.Dej kazdému dni prilezitost, aby se mohl stat tim nejkrasnéjSim dnem v tvém Zzivoté."
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Pracovni list

Hodnoceni dnesSniho dne

Co jsem se dnes o sobé dozvédél/a noveho?
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Pracovni list

Popros sveého kamarada/svou kamaradku, aby ti pomohli s vyplnénim tohoto
dotazniku. Vzdy ti polozZi jednoduchou otéazku a ty se snaz bez zdlouhavého
premysSleni odpovédét. Tazatel tvou odpovéd zapiSe do zaznamového archu.

Kdo jsi? Kdo jsi?
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