Kurz efektivniho uéeni
Vychazi z knihy Naucte se studovat (R. Fry)
Rozsah: 12 hodin

- pfirozené nadani 50%
- prostfedi 10%
- studijni dovednosti ?

Obsah

. Jak vykrogit spravnou nohou

. Jak organizovat své studium

. Jak Cist a pamatovat si

. Jak organizovat sv(j ¢as

. Jak vyniknout ve tfidé

. Jak pouzivat knihovnu

. Jak pouzivat pocitac

. Jak psat vynikajici kompozice

. Jak se pripravovat ke zkouskam
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Jak vykro¢it spravnou nohou
Hodnoceni studijnich dovednosti
- Cteni (test)

- rozvoj paméti (test €. 1, 2)

- organizace ¢asu

- dovednosti v knihovné

- préace na pocitaci

- poznamky v ucebnici

- poznamky pfi vyucovani

- poznamky z knihovny

- spolupréace pfi vyucovani

- psani kompozic

- pfiprava ke zkouskam

Jak organizovat své studium

1. studium musi formovat vaSe navyky - nahradit Spatné navyky dobrymi
- hepolevovat
- Fict 0 rozhodnuti zmény jinym
- sebeevaluace
. Cist pozorné zadani ulohy (test tfiminutovy)
. ha svou praci budte hrdi a nebojte se to ukazat
. poznejte své ucitele
. vnitfni a vnéjsi motivace
. stanovte si cile
o budte realisticti, kdyz si cile vytyCujete
o budte realisti¢ti ve svych ocekavanich
0 nevzdavejte se tak snadno
0 soustfedte se na oblasti, ve kterych se miZzete nejvic zdokonalit
0 monitorujte své vysledky a obménuijte cile
7. motivujte se odménami
8. dbejte na studijni prostfedi. — test Moje idealni studijni prostfedi.
9. zkuste studijni skupinu — navod:
-4 -6 ¢lend
- ne vzadjemna lhostejnost, ale nemusi byt pratelé
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- stejné chytfi

- nepfijimat nikoho, kdo rusi (pary, outsidefi)

- rozmyslet si, zda skupina bude skute¢né studijni nebo spolec¢enska
- pfisna a neménna pravidla fungovani

- dodrZovat ¢asovy harmonogram

- jasné stanovit povinnosti, aby nékdo netahl nékoho, kdo se veze

10. Kde studovat?

- studovna, knihovna
- domov

- prédzdna ucebna

11. Kdy studovat?

- studujte, kdyz se citite nejlépe

- berte ohled na to, kdy chodite spat, kdy vstavate
- studujte kdykoliv mizete

- berte v ivahu celou §ifi Ukolu

12. Nepolevujte v soustfedéni
13. Zjistéte v ¢em jste skveéli

Test — hodnoceni oblibenosti vyu€. pfedmétl (viz literatura)

Zéasady:
1. Védét davod, proc Ctete.
2. Vyznat se ve své ucebnici.
3. Hledati jinde.
4. Jakym zpusobem ctete?
o rychlé orienta¢ni ¢teni
0 kritické ¢teni
0 estetické Cteni
5. SnaZzte se pochopit a porozumét — test Jak rychle jste schopni porozumét
6. Pamatujte si, co Ctete.
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[I. Jak organizovat svij ¢as

- planovanim moc ¢asu neztratite

Zasady:

1. Urcete si startovni Caru

2. Shromazdéte, co potfebujete

3. Udélejte si ¢asovy rozvrh
0 vytvofte seznam toho, co je tfeba udélat
o urcete dllezitost jednotlivych ukoll
o vyplite denni rozvrh
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Nékteré zasady efektivniho u €eni

1. NejduleZit&jsi je zménit "MUSIM" na "CHCI"!

2. Zacit uz ve Skole pozornym sledovanim vykladu, snazit se nebloumat mySlenkami jinde,
nejvic latky si osvojit uz ve Skole a uSetfit si tak praci doma. Snazit se zapamatovat si ihned
podstatné body.

3. Psat si ve Skole prehledné poznamky, které mi pomohou soustfedit se na to, co je ve vykladu
podstatné, a usnadni pochopit doma napf. postup feSeni tloh v matematice Ci fyzice. Véty pfi
psani poznamek vhodné zestrucnit.

4. Kazdy den v tydnu sedat k u€eni ve stejnou dobu, podle mimoskolnich €innosti, tfeba kazdé
pondéli ve 4, kazdé utery v 5 atd. Je to dobry trik, jak pomoci sobé samému a obejit svou
nechut sedat k uéeni. Tato doba by méla byt zavazna.

5. Vikendy feSit nejlip tak, Ze se jeden den neucim vlibec a druhy den zac¢nu brzy, protoze v
dobé od 9 do 12 mi to nejlip mysli.

6. Domaci pfiprava by méla trvat tém, ktefi se snazi o zlepSeni, 2-3 hodiny. Prospéch totiz zavisi
na délce pfipravy mnohem vic nez na nadani. Pokud jste se ucili dosud jen velmi malo,
rozSifte dobu uceni pozvolna.

7. Na pracovnim stole si udélat pofadek, aby tam byly jen potfebné véci k praci. Neucit se dfiv
nez hodinu po obédé, mit vyvétrano (z celého téla spotfebuje 20% kysliku mozek), pfimérené
teplo a svétlo, ucit se spisS vsedé, vleze spiS usneme.

8. Nejlépe se ugit v Uplném tichu, potfebujeme-li se soustfedit, je ticho nejlepsi. Hlasita rockova
hudba nebo mluveni z radia a televize odvadi pozornost a vadi pfi zapamatovani!

9. Je dobré se ucit v souvislém ¢asovém obdobi s malymi pfestavkami, ne jen tehdy, kdyz nam
vybyde ¢as meazi televizi a videem. Po 30 minutach vétSinou klesa pozornost, pak je dobré
zafadit 5-minutovou prestavku, nejlépe vyplnénou pohybem.

10. V den vykladu si pamatuji nejvic, a proto by bylo idealni si aspon procist poznamky jesté tyz
den - uSetfi se tim ¢as pozdéji.

11. Pfedméty je dobré fadit tak, aby se stfidaly ty nejméné pfibuzné, tedy pfedmét jazykovy
stfidat s pamétovym a s Usudkovym, napf. matematika - cizi jazyk - déjepis - fyzika - ¢eStina -
uéeni - co mame nejradéji.

12. Na zacatku pfipravy doma si udélat seznam ukold, které chci ten den stihnout, a sefadit je
podle duleZitosti. Naplanovat si, kolik ¢asu potfebujeme na jednotlivé dkoly, abychom vSechno
stihli. Vétsi ukoly si rozdélime na ¢asti a ty FeSime postupné.

Tak napfiklad: 14.00-14.15 déjepis (ten mé nejvic bavi)

14.30-14.40 prestavka (zkusim, kolik udélam klikd)

14.40-15.00 anglictina (dkol na zitra)
- Ukoly si vyhledame v diafi, kam si zapisujeme na cely tyden vSechno, co mame udélat, terminy
pisemek apod. KdyZz nas ¢eka pisemka, u¢ime se na ni uz nékolik dni pfedem a posledni den jen
opakujeme.

13. Postupovat tak, ze nejdfiv si latku pfeéteme pozorné a pak si udélame vypisky nebo text
podtrhame, tfeba barevné, a kreslime si schémata a obrazky, pfedstavujeme si k latce Zivé obrazy,
tfeba k déjepisu nebo zemépisu. To ma mnoho vyhod:

- ¢innost udrzi lépe moji pozornost,

- lépe si zapamatuji, kdyz uéivo pfijmu vice vstupnimi "kandly": ¢tenim (zrak), opakovanim nahlas
(sluch), psanim poznamek a kreslenim schémat (zrak, pohyb),

- vnesu do pfipravy néco osobitého, svého, pretvofim si latku po svém, bude to vice hra nez préace.
- vic nez odrfikani poucek pomahaji praktické ulohy - pocitat pfiklady z matematiky, fyziky a chemie,
délat cvieni v jazycich, kreslit si nacrtky a grafy v ostatnich predmétech.

14. Doméaci cvi¢eni je nejlépe délat samostatné doma, opisovanim se ocitame v trapném a
zavislém postaveni.

15. Kdyz nam néktery pfedmét obzvlasté nejde, je dobre si latku orientacné procist dopfedu, jesté

pred vykladem ve Skole.
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16. Jak pozname, Ze uz latku umime? PFi uceni si pfedstavujeme, Ze mame podat struény vyklad,
a nauc¢ime se latku nahlas souvisle vypravét, samostatné, jako bychom ji pfednaseli nebo vysvétlovali
nékomu druhému (Ize se i ucit takto ve dvou). Spravny postup je zait kli€¢ovymi podstatnymi
informacemi a pak prejit k podrobnostem, ne naopak!

1. Casté problémy p Fi uéeni:

1. Problémy se SOUST REDENIM pfi uéeni:

« UCit se nahlas, podtrhavat si latku, psat vypisky, kreslit schemata, pocitat pfiklady, psat
slovicka - ¢innosti pozornost spiSe udrzim. Kdyz mé rusi pfi uéeni néjaké myslenky, zapiSu si
je a po uceni se k nim mohu vrétit.

2. Problémy s PAM ETI:

e Zavisi na situaci pfi u¢eni. Dvody mohou byt:
- jsem malo soustfedény, neuvédomuiji si doopravdy to, co se u¢im

- ruSi mé hluk (hlasita rockova hudba nebo fe¢ z radia ¢i z televize)

- u¢im se moc latky najednou, mam si to rozvrhnout na vic dni

- u€im se novou latku tésné pred hodinou a to pak zabrani vzpomenout si pfi zkouSeni na latku, kterou
jsem se ucil v€era

- u¢im se podobné pfedméty po sobé (napf. slovicka némecka a anglicka).

- je dobré se ucit se zamérem pamatovat si to. Dale je dobré spaijit si u¢ivo s né¢im uz znamym (napf.
latka o Karlu IV. - vzpomenout vylet na KarlStejn, historicky film aj.). Mam-li byt zkouSen nebo pséat
pisemku pfisti den, je dobré zopakovat si latku hodinu pfed usnutim.

3. Problémy s TREMOU A STRACHEM:

e Chrénit se nepfijemnych pocitll, myslenky "to nezvladnu, mam vztek, nenavidim to" nahradit
naprogramovanim se na dobry vykon: "u€eni mi pljde kazdy den lip, budu soustfedény, to
dok&zu!" Zapojit fantazii a zivé si pfedstavovat, jak mé ucitel chvali, jak mi to jde. ZkouSkovou
situaci natrénovat uz doma - odfikat latku jako u vyvolani, napsat si pisemku nanecisto. Rano
pfed zkouSenim nebo pisemkou se uz neugit! - vytésni to latku naucenou vcera. Pred
pisemkou se nékolikrat zhluboka nadechnout a vydechnout, uvolnit se a Fict si v duchu: "Jsem
klidny a mozek mi dobfe funguje, zvladnu to!"

Kazdy den najit aspon néjakou drobnost, na kterou se mohu tésit.

4. Problémy s NECHUTI K P REDMETU:

Zkusit objektivné si Fict, pro¢ mi tak vadi:

- je pro mé tézky: kazdy nemuze umét vSe - jisté mi jde néco lépe, aspon zkusim udélat to maximum,
které zvladnu, abych mél Cisté svédomi

- chybi mi zaklady, mam mezery, a proto nerozumim: dohnat to

- vadi mi ucitel, bojim se ho: ugitel neni pfedmét, zkusim najit v pfedmeétu samém néco zajimavého.
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5. Problémy s CASEM:

« Abychom védéli, co délam a kde se ztraci €as, udélam si po pfichodu ze Skoly tzv. ¢asovy
snimek: zapiSu si presné, co kterou hodinu délam. Vystopuji jako detektiv ztratovy ¢as (plany
hovor, nesoustfedéné pobihani, ¢ekani na spoj apod.), ten odbouram a ziskdm ¢as na praci i
zabavu. Zkusim to vydrzet aspon 14 dni!

6. Problémy s PLANOVANIM:
* Napsat si;

- co chci dosahnout, jaky mam cil (napf. zlepsit si zndmku z déjepisu ze 3 na 2)

- co se pro to musim naucit (napf. dohnat uc¢ivo za minuly mésic)

- které své vlastnosti musim rozvijet (napf. vile, pamét, soustredéni)

- co si musim odvyknout (napf. ¢asta televize, dlouhé telefonaty)

- cile si rozdélit na dil¢i, sefadit je podle dllezitosti a udélat si plan plnéni

- nejlépe zagit dnes, zitra je vzdycky v budoucnu

- vydrzet je nutné, vysledky se nedostavi hned, je to stejné jako pfi tréninku: jako kdybych jeden
den cvicil a myslel si, ze hned ub&éhnu maraton.

V. Nameéty pro n ékteré p redm éty

e jazyky: Cist v cizi fe€i, poslouchat radio, mluvit s kamaradem cizim jazykem, prekladat
zahrani¢ni pisnicky. Kazdy den se naucit aspon par novych slovicek, spiSe min slov ¢astéji,
nez najednou vic. Tvofit si na nova slovicka véty.

* matematika: feSit si pfiklady - Uspéch zavisi pfedevsim na ¢ase vénovaném pocitani, opravdu
nadanych zak( je mélo. Brat pfiklady, jako by to byly hadanky. Poucky si napsat na zvlastni
papir a mit ho po ruce pfi pocitani.

« fyzika: ovéfit si zdravym rozumem, zda je vysledek mozny, feSit si pfiklady. AZ kdyZz umim
latku vysvétlit druhému, umim to skutecné dobre.

£y
> + gramatika: vést si statistiku svych nejéastgjSich chyb
<
G
G,

déjepis: vynaset si data na ¢aru, ¢asovou osu - je to pfehledné a nazorné a Ize doplhovat cely rok.

&) %

L0y

@

g

il
5



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

TFiminutovy test
(pamatuj, Ze na vypémi tohoto testu mas
pouhé i minuty, proto neotélej
a rychle pracuj¢as Ti &zi)

NeZ rco z&ne$ dlat, celé si to pecti.

Do pravého horniho rohu napis$ své jméno.
Své jméno dej do krouzku.

Pod krouzek napis Sesfiku.

ZakrouZkuj kazdé druhé slovo v ukele.
Nahlas orlkej: 10, 9, 8,7, 6,5, 4, 3, 2, 1.
Seti 9+8+7+6+5.

Ostatnim s#: ,,Dosahuji dobrych vysledk”
Napis oblibenou barvu.

Za tuto ¥tu napis tikrat ANO.

Ohlas vSem vysledek ukalislo 7.

VSechna ANO viedchozim textu zaSkrtej.
Vyslov nahlas &tu: ,Jsem nejlepsi.”

Kolik let trvala ficetileta valka?

MuaZe si v Rusku vzit muz za Zenu sestru své vdovy?
Sdl ostatnim kolik je hodinJe .... hodih
Zazpivej prvni sloku pisrSkakal pes.
Napi$, kolik zidli ma noha?

Nyni po pecteni textu spl ukol ¢. 2 ac. 20,

Ota papir na druhou stranu adke|.
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Test¢.2

bruhe paze trouch
imbor starost laved
timp bratr yout
batoe chodec frewie
plitter brada slecum
kruk koupelna preb
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nevolnost
zena
palec
kredenc
kalhoty
kiicet



