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Téma: Laska a zamilovanost

Cil: Zodpoveédné pristupovat k navazovani vztahu, pfijimat rozhodnuti za
budoucnost

Obsah: Zazitkové aktivity vedouci k uvédoméni si zakonitosti fungovani trvalého

vztahu, formy vyjadfovani naklonnosti
Casova dotace:  3denni pobytovy a nasledny 2denni dochazkovy kurz.

Doporu €éeny veék: Kvarta osmiletého gymnazia (14 — 15 let)
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1. Casowy plan pobytového kurzu kli

¢ovych kompetenci:

1. den:

18.00 hod.
20.00 hod.
21.30 hod.
22.00 hod.

2. den:

7:15 hod.
7:30 hod.
8:00 hod.
9:00 hod.
12:30 hod.
13:00 hod.
14:00 hod.
18:30 hod.
20:00 hod.
21:30 hod.
22:00 hod.

3. den:

7:15 hod.
7:30 hod.
8:00 hod.
9:00 hod.
12:30 hod.
13:00 hod.

- Gvodni instrukce, vecdere

- seznameni s programem, ,Sochafské sympozium*
- zakonceni dne

- vecerka

- budicek

- rozcvicka

- snidané

- dopoledni program ,Poradna pro zamilované“ (do cca 11:30)
- obéd

- siesta

- odpoledni workshop ,Le Mans* (do cca 17:00)
- veCere

- vecerni program — ,Poeticky vecer “

- zakoncCeni dne

- veCerka

- budicek

- rozcvicka

- snidané

- dopoledni program ,,Copak umime?* (do cca 11:30)
- obéd

- odjezd

OF

)

g

® Wik

35




1. Sochafské sympozium

Na zacatku vybereme dvojici (kluk a dévce), ktera vytvori sousosi znazornujici lasku.
Do mistnosti pfichazi postupné stfidavé kluk a dévce. Pfichozi poupravi sousoSsi
podle svého minéni a pohledu. V okamZiku, kdy je spokojeny se svym vytvorem, mu
fekneme, Ze je tfeba nahradit jednu ze soch jim samotnym. Tvlrce tak zaujme misto
jednoho z dvojice. Poté pfichazi na fadu dalSi ,sochaf“. Po skonéeni sympozia
vedeme debatu o pocitech pfi fyzickém kontaktu, pfi zméné role atd.

2. Poradna

V 5 - 6 ¢lennych skupinach maji studenti za ukol vZit se do role psychologa a poradit
divce, ktera se na né obratila s problémem: ,Chtéla bych poradit. Znam dva kluky
a miluju je oba, jenze jsou to brachové a oba se chovaji stejné a jsou hezky. Vazné
nevim, co délat, oba se na mé& usmivaji, zdravi mé otaceji se za mnou. Neradte mi,
Ze si mam najit jinyho, nebo Ze je nemiluju. Ja jsem fakt zamilovana, ale do obou...
prosim porad!“ Studentlim nechame dostatek ¢asu na vzajemné prodebatovani.
Na zavér napiSi odpovéd na arch papiru a v zavére€ném vystoupeni objasni sv(j
postoj.

3. Rozdily
obé&ma pohlavimi. Nad zapsanymi skute¢nostmi vedeme diskuzi, kterou je vhodné
doplnit kratkou pfednaskou o rozdilnosti v komunikaci muzi a Zen.

4. Le Mans

Koedukované Ctvefice maji za ukol béhem ¢asového limitu (1 — 2 hodiny) ubéhnout
co nejvice kol na priblizné 1 km dlouhém okruhu. BEéhem zavodu mezi sebou nesmi
verbalné komunikovat. Jeden ze Ctvefice musi byt vzdy pfitomen v ,depu”, na trati se
mohou pohybovat zbyli tfi ¢lenové. Dle potfeby se mohou stfidat s odpodivajicim
¢lenem. Kazdy z ¢lenl druzstva musi ubéhnout alesponn 20% celkového poctu
okruhd. Komunikace mezi ¢leny je moZna pouze v depu skrze zapisy na arch papiru.
Na tom se ¢lenové navzajem povzbuzuji a domlouvaji taktiku. Vedouci hry zapisuje
jednotlivym ¢&lenim ubéhnuté okruhy. Do depa muzeme nachystat obcerstveni,
kterého ,zavodnici® mohou vyuZivat. Po zavodé debatujeme o pocitech a formach
komunikace mezi jednotlivymi &leny.

5. Poeticky ve €er

4 — 5 ¢lenné skupinky maji za ukol vytvofit a napsat citat a basen ¢i kratky pfibéh

na téma ,Laska a zamilovanost”. Tvorbu basné ¢&i textu mazeme ztizit zafazenim 5 —
6 tzv. klicovych slov (bud je zada vedouci nebo si je sami zvoli studenti). Vytvofime
romantickou atmosféru (svi¢ky, hudba) a vytvory nechame recitovat. Snazime se

o to, aby kazdé dilo mohlo chvili doznivat v klidu.

6. Copak umime?

SmisSené Ctvefice maji za ukol pfedvést scénky z rodinného zZivota. Nejdfive
idylickou, poté netradi¢ni. Rozebirame v ¢em jsou rozdily a v éem shoda s naSimi
osobnimi zkuSenostmi.
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Dvoudenni setkani
Prednaska na téma Prvni laska

Holky:

1. Co chceme o Kklucich védét?

2. Co chté&ji kluci védét o nas?

3. Jak mazeme klukiim pomoct, aby nas pochopili?

4. Jak mazou kluci pomoct nam, abychom je pochopili?

Kluci:

Co chceme o holkach védét?

. Co chtéji holky védét o nas?

Jak mizeme holkdm pomoct, aby nas pochopili?

Jak mzou holky pomoct nam, abychom je pochopili?
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Pratelstvi laska
Rozdily mezi pojmy

e
:

£

0 Co Ti mohu nabidnout
=

.

C'};:'w

Wy

i

@

\\iﬁ




