D wPﬂA VDY

Téma:

Cil:

Obsah:

Casova dotace:

Doporu éeny v ék:

Laska

Laska a odpovédné predavani lidského Zivota

Poznani zakonitosti odpovédného predavani lidského

Zivota

Prednaska o odpovédném rodic¢ovstvi

Ctvrtek 18.00 hod. — sobota 13.00 hod.

Kvinta osmiletého gymnazia: 15— 16 let
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1. Casovy plan duchovni obnovy:

ctvrtek:
18.00 hod. - Gvodni instrukce k duchovni obnové: arovné lasky
20.00 hod. - zazitkové hra
22.00 hod. - ve€erni modlitba vedend studenty
patek:
8.00 hod. - ranni modlitba vedena studenty
9.00 hod. - dopoledni blok duchovni obnovy
- pfednaska MUDr. Méaria Fridrichova
12.00 hod. - obéd
14.00 hod. - odpoledni blok duchovni obnovy
- pfednaska a zodpovidani dotazu
17.30 hod. - pfiprava ke slaveni bohosluzby
18.00 hod. - bohosluzba
20.00 hod. - vecerni program pfipraveny studenty
> 21.30 hod. - veCerni modlitba vedena studenty
§ sobota:
‘ 8.00 hod. - ranni modlitba vedena studenty
9.00 hod. - dopoledni blok duchovni obnovy
t - problematika souc¢asné kultury Zivota
& 11.30 hod. - pfiprava ke slaveni bohosluzby
12.00 hod. - slaveni bohosluzby véetné ukonéeni duchovni obnovy
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2. Uvodni teze k tématu Jlaska“

Kdyz mluvime o lasce, mluvime o né¢em, ¢emu nerozumime, co pfesahuje naSe poznani, o
neprobadatelnych hlubinach. Apostol Pavel ve svém listu kfestan(im v Efezu piSe: ,.....abychom byli
schopni poznat Kristovu lasku prfesahujici vSechno poznani“. (Ef 3,19)

Véfime, Ze nejcennéjSi vlastnost ¢lovéka, schopnost milovat, do nas vlozil Bilh a Ze naSe
touha po lasce je nevyslovena touha po Bohu. Kdo miluje, poznava Boha, piSe apostol Jan. Pravdy
viry, stejné jako pravdy lasky bychom proto méli vyslovovat jen velmi opatrné a s bazni, védomi si
véznosti slov.

Pokud mluvime o lasce, nejprve konstatujeme, Ze existuje citova zalezitost, kterou nazyvame
zamilovanosti. Dale uz byva fec jen o lasce, kter4 vychazi z vale. Ta byva zvana laskou pravou..

Redtina ma pro éeské slovo laska hned &tyFi vyrazy:
2.1. Eros

- je laska, v jejimz stfedu jsem ja sam. Miluji, protoZze mi to néco pfinasi, protoZze na druhém c¢lovéku
je néco, co se mi libi, postava nebo majetek a ackoli je artikulovana laska k nékomu, jde nakonec o
muaj vlastni zajem. Zakladni ideou je, aby mé bylo dobfe: miluji t& protoze mé &inis Stastnym, protoze
jsi atraktivni. Rovnéz zde zazniva touha vlastnit. Er6s se vztahuje spiS k télu nez k dusi a je vzdy
napinén emocemi.

2.2. Storge

- je vyraz uzivany spi$ pro situaci v rodiné, pro vztah rodi¢ — dité. Je to vztah maminky, ktera uz po

nékolikaté v noci vstava, aby ukonejSila kojence. Je situaci vSech rodi¢a z fiSe lidi. Jediné nejhorSim
z lidi storge schazi.

2.3. Filia

- zpravidla se popisuje slovem pratelstvi a tyka se vice ducha nez téla. Filia se dava, ale také
ocekéava odpovéd. Néco dadvam a néco ocekadvam. Da-li se erds vyjadrit slovy tvaf v tvar, pak filia je
bok po boku.

2.4. Agapé

- je laska zcela nezistna. Je to rozhodnuti vlle, ktera se nestara o to, zda je milovany Clovék
atraktivni. Definuje se jako nesobeckd starost o dobro druhého. Touto laskou nas v Pismu svatém
miluje BUh: nezavisle na naSi odpovédi, nezavisle na tom, zda jsme dobfi nebo Spatni. V centru
pozornosti agapé je ten, koho mame radi, nikoli ja s&m. Prvni tfi typy lasky jsou nam urcitym
zpusobem vrozeny, agapé se musime ucit

Patnactiletého Alberta Einsteina jednou napadlo: ,Jak by vypadal svét, kdybych letél na
slune¢nim paprsku?‘ A my se mlzeme ptat podobné: ,Jak by vypadal svét, kdybych opravdu
miloval? Co bych vidél, kdybych mél opravdu ¢isté srdce?”
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3. Aktivity

3.1. Aktivita €. 1
Studenti se rozdéli do skupinek a odpovi na otazku:

- co déla opravdova laska
- C€eho se opravdova laska musi vzdat

Po ukongeni aktivity se studenty rozebereme jejich odpovédi

3.2. Aktivita €. 2

Studenti se rozdéli do skupinek a spole¢né namaluji pojem lasky jako strom.
Po ukongeni aktivity nechdme studenty povidat o tom, co vSe do stromu namalovali.

4. Prednaska odbornika na odpov édné p redavani lidského zivota

( mbZeme pfijmout pfednaSku pani MUDr. Mérii Fridrichovou — vedouci centra pro rodinny Zzivot
ostravsko-opavské diecéze nebo jiného odbornika pro tuto oblast)
Tomuto tématu se vénujeme cely den duchovni obnovy.

5. Dopoledni blok t Fetiho dne: zav éreéné teze o vztahu lasky a Zivota

( nékolik pozndmek pro povidani se studenty - je potfeba si tyto radky predem procist a
odpovidajicim zpdsobem studentum predat )

5.1. Hodnota lidského Zivota, ktera je jak proklamo vand a bran éna, tak i
napadana a ohroZzovana

Souéasny (':Iovék ma nepochybné mnohem jasnéjéi védomi dt‘]stojnosti lidské osoby a jejich
atokim na lidskou dUStOJI’lOSt Moderni zakonodarstvi i SOCIa|nI opatrenl nejriznéjSimi zpusoby
vyjadfuji tento pozadavek Ucty k ¢lovéku a obrany lidského Zivota.

Bylo by vS8ak chybou pfehlizet neustalé svévolné poruSovani toho, co se spolecensky
proklamuje a co je kodifikovano v zakonech. Lidsky Zivot je likvidovan pfed porodem prostfednictvim
abortivnich zasahd. A to samé se déje v situacich vice ¢i méné terminalnich podle zasad Spatné
pochopeného ,milosrdenstvi“ k nemocnému nebo proklamované ,dlistojné smrti ¢i euthanasie.

Do nebe volajici hanebnosti je existence velkého mnoZstvi tyranych nebo sexualné
zneuzivanych déti, Zen donucenych k prostituci, vykofistovanych a zotro€ovanych organizovanymi
skupinami ve sluzbach erotického trhu.

Spolecnost i svét jsou stale rozvinutéjSi a je zde stale vice moznosti zit distojnym Zivotem.
Pfesto roste pocet vylouCenych, donucenych Zzit na hranici preziti, narodd i celych svétadill
vykofistovanych a zapomenutych, jakoby se jednalo o lidi druhé kategorie.

5.2. Kvalita Zivota: problematicky cil

Starost o kvalitu lidského zZivota mdze mit velmi rozdilné ddsledky, podle imyslu, kterym je vedena:

- je-li inspirovand humannim asilim o rozvoj pfiznivéjSich podminek pro rozSifeni a rist
dastojného Zivota pro vSechny lidi
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- nebo stane-li se absolutnim narokem inspirovanym utilitarismem a hédonismem, na jehoz
zakladé se méfi, hodnoti a dokonce dochéazi k vylouceni ze Zivota téch, ktefi nedosahuji
urcité urovné

Hédonisticky a konzumni zplGsob uvazovani podporuje rozpad a niceni planetarniho
ekosystému, neudrzitelny rozvoj, ktery vazné ohroZuje budoucnost celého lidstva jen proto, aby se
nékolika malo jedincim umoznila vysoké kvalita zZivota.

5.3. Rust ni €ivé agresivity

Zaroven s mnoha znamenimi, kterd dokazuji, jak roste Ucta k lidskému zivotu, ohled

- obchod se zbran&mi

- rostouci pocet nevinnych obéti nasili

- kruté etnické boje

- rostouci xenofobie vuci pfistéhovalciim

5.4. Kultura zam érena proti Zivotu

NejvétSi znepokojeni vzbuzuje Sifeni takové formy mySleni, hodnoceni a chovani,
ktera se jevi jako normdlni a nékdy se prezentuje dokonce i pod plastikem obrany svobody.

Tento postoj nazval papez Jan Pavel Il. ,kulturou smrti“: ,Stojime pfed daleko vétsi
skute¢nosti, kterd mize byt oznacena jako opravdova a vlastni skutecnost hfichu, vyznacujici se
spojenim s kulturou namifenou proti lidské solidarité, s jakousi pocinajici kulturou smrti. Vznika zde
jakési spiknuti proti Zivotu, které nejenom Ze naruSuje vztahy jednotlived k jinym lidem, k rodinam a
uréitym skupinam, ale pokracuje i dale, dostava celosvétovy rozmér a rozhiji i vazby mezi narody a
staty".

Tato situace nas hluboce oslovuje jako vychovatele, ktefi chtéji pomahat mladym lidem
objevit a prosadit absolutni hodnotu kazdého Zzivota, pfedevsim lidského zZivota. Proto je zde nékolik
vyzev:

5.4.1. Nejvyssi zaklad absolutni hodnoty kazdého li  dského Zivota.
Pro¢ si kazdy Zivot zaslouzi, aby byl vzdy a za vSech okolnosti chrdnén a respektovan?

Existuji zivoty, které maji vétSi cenu nez ty ostatni? Podle ¢eho se posuzuje kvalita Zivota, ktera byla
skute¢né hodna lidské osoby?

5.4.2. Vyzvy k povzneseni Zivota pro vSechny, p Fedevsim pro nejslabsi a
nejbezbrann éjsi

Je huménni, zZe pravé velka vnimavost sou¢asného ¢lovéka pro plnéjsi a lepsi zivot se ¢asto
obrati ve vétsi hrozbu pro Zivot téch nejslabsSich a nejbezbrannéjSich?

5.4.3. Vyzva evangelizace v této situaci a v této k  ultu Fe.
Jak pristupovat k této kultufe, ktera je nepratelska k zivotu a hlasat v ni ,,evangelium
Zivota“ jako uzdravuijici a ozivujici silu pro vSechny?
Jak prosazovat takovy Zzivotni styl, ktery by vSechny povzbuzoval k lasce, k ocenovani a

k obrané zivota jako velkého Boziho daru?

(mdzeme studentdm predlozit tyto vyzvy, aby o nich ve skupinkach pfemysleli a vyjadsli se
k jednotlivym vyzvam)
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6. Pouzita literatura

Marek Orko Vacha - Sesté cesta

Vydavatelstvi Cesta 2004

Pascual Chavez:
Salesianska provincie Praha 2007

- Dejme se vést Bozi laskou k zivotu
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7. zavéreény test — dotaznik pro studenty na konci duchovni o bnovy:

1. Co hylo pro Tebe na duchovni obnové pfijemné:

2. co bylo pro Tebe nepfijemné:

3. Libilo se Ti téma duchovni obnovy:

4. Co bys navrhoval (a) jako dalSi téma duchovni obnovy:

5. Co se Ti libilo nejvice na duchovni obnové:

6. Duch. obnovy ses Géastnil (a): (0zna¢ max. 2 odpoveédi)

a) protoze jeli spoluzaci

b) chtéli rodice

c) mam zajem o svét duchovnich hodnot a viry
d) nechtélo se mi byt ve Skole

7. Napis$ svuUj ndzor na duchovni obnovu, zda ma smysl ji délat a jaky ma dopad na Tv(j zivot:

Dekujeme Ti za Ty nazor
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