o5 pravoy

Téma:

Cil:

Obsah:

Casova dotace:

Doporu éeny v ék:

Vira — nadéje — laska

Vira — nadéje - laska

Interiorizace zakladnich postojd €lovéka (Bozskych ctnosti)
Viry, nadéje a lasky

Meditace a aktivity vedouci k nalezeni a pochopeni
zakladnich postojli ¢lovéka

Ctvrtek 18.00 hod. — sobota 13.00 hod.

kvarta osmiletého gymnéazia: 14 — 15 let
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1. Casovy plan duchovni obnovy:

Ctvrtek:
18.00 hod. - Gvodni instrukce k duchovni obnové:
,Duchovni Zivot a postoje mladého ¢lovéka“
20.00 hod. - zazitkova hra ,, Neuvéfitelna rozprava“
22.00 hod. - veCerni modlitba vedena studenty
patek:
8.00 hod. - ranni modlitba vedena studenty
9.00 hod. - dopoledni blok duchovni obnovy
- VIRA
- v€etné aktivit
12.00 hod. - obéd
14.00 hod. - odpoledni blok duchovni obnovy
- NADEJE
- v€etné aktivit
17.30 hod. - pfiprava ke slaveni bohosluzby
18.00 hod. - bohosluzba
20.00 hod. - vecerni program pfipraveny studenty
21.30 hod. - ve€erni modlitba vedena studenty
sobota:
8.00 hod. - ranni modlitba vedena studenty
9.00 hod. - dopoledni blok duchovni obnovy
- LASKA
- véetné aktivit
11.30 hod. - pfiprava ke slaveni bohosluzby
12.00 hod. - slaveni bohosluzby véetné ukon&eni duchovni obnovy

2. Uvodni slovo k duchovni obnové

Téma nasi duchovni obnovy je vira — nadéje — laska. Tyto tfi bozské ctnosti tvofi zaklad
duchovniho zivota kazdého ¢lovéka. Kazdy ¢lovék nékomu veéfi, kazdy ¢lovék vi, ze zivot ma smysl
a pro kazdého ¢lovéka je laska zakladnim zivotnim povolanim.

Ctnostem je potfeba se naucit jako kazdému uméni, kazdé lidské dovednosti. Vychova méa
za cil budovat lidskou osobnost. Samoziejmé se Casto setkhvame se zkreslenou predstavou
,ctnosti“. Pohlizi se na ni jako na opak slasti a radosti, jako na ryzi povinnost, ktera vétSinou sméfuje
proti lidskym sklontm. Pohled velkych uciteld duchovniho Zivota je jiny. Podle nich odpovidaji ctnosti
nejhlubSim a vpravdé lidskym, skloniim, a proto také pfinaSeji radost. Zakladem tohoto pozitivniho
pohledu na ctnost je presvédceni, Zze dobro je nejhlubSi touhou ¢lovéka, ktery je dilem dobrého
Stvofitele a je stvofen pro Stésti ( viz duchovni obnovu v tercii ).

Cely lidsky Zivot je neustalou snahou, obzvlast v mnoha malych rozhodnutich vSedniho dne,
aby se hluboky sklon k dobru prosadil proti mnoha pokuSenim, jez nam Zzivot nabizi.

Zivot ¢lovéka se cele uskute¢iuje teprve G&asti na bozim Zivoté. Bozskym ctnostem, vife,
nadéji, lasce, fikame bozské proto, Ze nas zakotvuji v zZivoté Bozim.Nemlzeme je ,udélat’, pouze je
pfijimame a déle rozvijime v pribéhu naseho zivota, v pribéhu ristu naSeho duchovniho Zivota.

Kazdy clovék ve svém Zivoté postupné roste a vyviji se podle Uzasného planu do néj
vlozeného. Kazda etapa v zivoté Clovéka je nesmirné dulezita, sleduje urcité cile a vede clovéka
k hlub§imu poznani duchovnich hodnot. Pokud by se vjednotliv§/ch etapach nesplnily jednotlivé

vyvojové Ukoly, je ohrozena dalSi etapa a muze byt ohrozen i cil. 4lovék nesmi zadnou etapu Zivota

promarnit, ale naplnit.
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2.1. Aktivita

2.1.1. studenti pisi, co chybi dneSnim mladym lidem, aby:
2. objevili svou vlastni identitu

3. aby zili plnym lidskym zivotem

( studenti mohou pracovat ve skupinkach )

2.1.2. nazory jednotlivych skupin shrneme a pokusime se spole€¢né najit odpovéd: co muzeme
takovym mladym lidem poradit

( studenti mohou opét pracovat ve skupinkach a pak spoleé¢né vyhodnotit ndzory — vétSinou jakoby si
studenti radili sami sobé )

3. Vecerni zazitkova hra — , Neuvéfitelna rozprava“
(z knihy ,Zlaty fond her 11)

Cil: Vzajemné seznameni Uc€astnik(, rozvoj komunika¢nich dovednosti, trénink
presného formulovani a vyjadreni vlastnich stanovisek.

Charakteristika: Setkani nejraznéjSich historickych, soucasnych ¢i literarnich osobnosti
v jiném prostoru a ¢ase.

Material: Kostymy, rekvizity a CD s meditativni hudbou.

Realizace hry: Ucastnici jsou s dostateénym predstihem vyzvani, aby si vybrali nékterou ze
vSeobecné povédomych osobnosti. Zadani prfed kurzem: zvol si jednu
osobnost, ktera té zajima, pfitahuje, provokuje, je ti nééim blizka (nezélezi
na epoSe, zniz tato postava pochazi, muize byt literarni, skutec¢na
i historicka...), a pak pohovorf na dvé nasledujici témata:

kdo jsem a odkud pfichazim a jaky je muj problém

Co bych chtél vzkazat dneSnimu svétu, mé poselstvi dnesSku.
V urcity ¢as se vSichni dostavi na uréené misto, pfevieCeni za zvolenou
postavu, v idedlnich pfipadech jsou vSichni v kostymech a shroméazdéni je
velmi malebné, sta¢i vSak i naznak, rekvizita, ale dostatecné vystihujici
a charakteristicka). Zde jsou uvitani nejdulezitéjSi postavou hry -
moderatorem (animatorem). Ten fidi celou nasledujici diskuzi ve vhodné
a presvédcivé roli ( Sokrates, Noe, ...). V Gvodu vSechny pfitomné vita,
pronasi kratky projev, v némz fekne néco o sobé, o smyslu své existence,
¢imz otvira prvni kolo odpovédi — kazdy postupné odpovida na prvni otazku.
Je vhodné, aby moderator kazdé kolo na konec v kratkosti shrnul pak teprve
otevfel dalSi. Ve druhém kazdy vyslovi vzkaz na téma €. 2. Hra konci kolem
tfetim ve kterém mé& kazdy moznost ptat se kohokoliv na cokoliv. Ukonceni
hry a Fizeni diskuse je po celou dobu v citlivé rezii moderatora. Program
umoziuje zajimavé vzdjemné poznani a dobfe ukaze miru ,osobni
angazovanosti* hracl, byt pod maskou nékoho jiného.

Metodické pozn.: Dulezité je, aby cely program nabyl charakteru jakéhosi ritudlu,
prazvlastniho obfadu, ¢emuZ lze napomoci volbou mista (dllezité pro celkovou atmosféru), jednak
usporadanim postav do kruhu nebo podkovy. Idealni je tuto hru uvadét za tmy (se soumrakem).
Atmosféfe miizete pomoci svickami nebo mdlym svétlem petrolejky — Ize ji osvétlovat jednotlivé tvare
postav (moderator musi mit alespof jednoho pomocnika ,bez role*). Sraz G€astniku je dobré urcit
pobliz mista konani hry, tam je pak pfivést , v hadu“, se Satky na ocich. Tato hra je vhodnym
programem na zacatek kurzu.

7

i

Mlll]s

@

3

\.‘_3. @




4. Dopoledni blok duchovni obnovy:

VIRA

Cil: smysl viry v mém Zivoté

Obsah: vyjasnéni slova ,vira“ v riznych drovnich
Casova dotace: 9.00 — 12.00 hod.

4.1. Vira lidska

Lidé véfi vic, nez jsou si ochotni pfipustit, at se prohlaSuji sebevic za nevéfici. Je to
racionalisticka povéra, Ze pfijimame jen to, co si miZzeme ovéfit nebo rozumové dokézat. Kdybychom
redukovali Zivot na tento pomérné maly pocet ovéfenych nebo dokédzanych poznatkl, zivot by byl
nesmirné ochuzen. Bez viry v ¢lovéka by nebylo mozné préatelstvi, laska, manzelstvi, rodina, ba
jakékoliv spolecenstvi. Lidska vira je absolutné nutna pro lidsky Zivot.

Kdyz fikam, Ze véfim, co tim chci Fici? PfedevSim to, Ze nemam plnou jistotu, jinak bych fekl:
vim. Mam vSak zvlastni jistotu. O¢ se opira tato jistota? Kdyz véfim nécemu nebo v néco, mam
néjaky duvod, ten, ovSem neni dostate¢ny. Kdybych jej nemél, mél bych pochybnost, nebo bych
o tom odmitl vypovidat. Upadl bych tedy bud’ do v nevédomost nebo v skepsi.

Vira je virou v néco. Tak mohu véfit, ze pfestanou valky, Ze se najde lék proti rakoviné apod.
Takové véci a mnoho jinych si ovéfit nemudzeme. Je to vira dobra a krasna, ba nutn, protoze bez ni
by byl lidsky zivot plochy a ubohy. Musime ji pfijmout, nechceme-li zit jako omezeny pedant.

Rikame také, Ze v&fim v nékoho nebo vé&fim nékomu. T je vira osobni.Je to zvlastni vztah
k druhému. Kdyz fikam, véfim ti, nemam rovnéz plnou jistotu, ale véfim ti, protoze jsi to ty. Kdyz
fikam véfim v tebe, vyslovuji ti diivéru, spolehnuti, ogekavani. Vychazim z vlastni sebejistoty a riskuiji.
Riskuji, protoze uznavam tvou hodnotu. Ve vife se jevi absolutnost druhého. Proto neni viry bez lasky
(Teilhard de Chardin). Bez jakékoliv schopnosti veéfit, véfit i Elovéku, neni mozny lidsky Zivot, nejsou
mozné dalsi stupné viry.

4.1.1. Aktivita

Studenti se rozdeéli do nékolika skupin a pfipravi seznam véci, o kterych vi, ze existuji, i kdyz
je nevidi. Pro€ véfi v jejich existenci.
Po 10 min. vyhodnotime jejich seznamy a postoje.

4.2. Vira ndbozenska

Co je vira ndbozenska? Zpocatku se jevi jako Uzas z néCeho posvatného, tuseni
néceho, co mne zcela presahuje, kdy jsem zasazen nécim bezpodmineénym a mam pocit, Zze jsem
v posledku svrchované zavisly na tomto neznamém.

Nabozenska vira je zvlastnim postojem ke vSemu, co mé obklopuje, pfiklonem k celé
skutec¢nosti. V nejhlubSim setkani s Bohem nebo bozZstvem je to pfiblizovani se k absolutni lasce
a pravdé, chéapani clovéka ve svétle Bozim a soucasné nejintenzivnéjSim Zzivotem clovéka
a zboznosti.

Potom se projevuje i navenek zevnimi strukturami, kultem, naukou, institucemi —
vznikd nédbozZenstvi. Nebylo by spravné klast proti sobé viru a nabozenstvi. VSechna konkrétni
nabozenstvi se opiraji o viru a vira bez naboZenstvi, bez spole€enstvi viry, je cosi soukromého,
subjektivniho, nezavazného, ochuzeného.
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4 3. Vira krestanska

Je to kvalitativné jina a nova forma viry. Novéa vzhledem k pfedchozi formé viry lidské a nabozenské.
VSe, co je v nich obsazeno, vstupuje i do kfestanovy viry, nic z toho, co bylo fec¢eno o vife lidské
a obecné nabozenské, neni z ni vylouceno. Ale v kiestanské vife hraje prvni roli Buh: vira je darem,
Bozi milosti a jeji obsah tvofi to, co Blh lidem v déjindch spéasy sdélil. Z hlediska lidského zacina
kfestanské vira tam, kde se ¢lovék otevfe a pfijme toto Bozi sebesdileni.

»-Mnohokrat a mnoha zplsoby mluvil Biih k naSim pfedkdm Usty prorokd; v tomto poslednim
¢ase k nam promluvil ve svém Synu, jehoz ustanovil dédicem vSeho a skrze néhoz stvofril i véky."
(Zid 1,1 n)

Reé& o vife musi vzdy korespondovat s laskou. Vira vtomto smyslu je otevienosti Bohu,
o¢ekavanim na Boha, setkanim s Bohem, Zivotem v jeho pfitomnosti.

VeéFici ¢lovék se musi ptat: v&Fim dost pro tuto nevéfici dobu? Ziji viru jako stalé pozvani
avyzvu Bozi? Je ve mné vira odvahou sahnout po absolutnim? Je vira stalym prohlubovanim,
hledanim Sife a vysky, délky a hloubky Bozi?

K ¢emu je tedy dobra vira?  Vira v JeziSe Krista a cesta s nim ?

- vytvorfi v kazdém z nas tfeti, spiritualni rozmér a doplni tak podstatnou ¢ast naSeho lidstvi, (a Jezis
nas duchovni zivot povede k plnosti )

- chrani nas pfed zadmeénou naSich mohutnosti: rozumu, citu a vile, udrzi nasi hlavu vzhiru a nohy
nam budou stat pevné na zemi, (a Jezis posili naSi vili )

- vybuduje v nas most mezi starym a novym zivotem ( a Jezi$ nas prevede )

- d& ndm pohled na zivot jeSté z jiného thlu ( a JeziS upevni naSi odvahu )

( po téchto podnétech mdzeme nabidnout studentim chvili ticha pro zamysleni )
4.3.1. Aktivita

Studenti mohou pracovat ve skupinach a vypracovat dvé odpovédi na otazku:

- vyjmenuj davody, pro¢ lidé védi, Ze Bh existuje, i kdyZ ho nevidi

- mohou vymyslet nalepku na auto, ktera vysvétli vyznam slova ,, VIRA*

1. N&bozenska zkusSenost

Zakladem zivota kazdého kfestana je jeho zkuSenost s Bohem. Lidem, ktefi prozivaji
nabozenskou zkuSenost, Casto pfipada obtizné ji popisovat, slova se zdaji byt nedostatecna.
Pro naboZenskou zkuSenost neexistuji slova ani jazyk, kterymi by bylo mozné ji popsat: Clovék se
bud musi uchylit k symbolu, anebo Fici, Ze zkuSenost je krasnéjSi néz cokoliv jiného, co kdy prozil.
A nam, nezuc¢astnénym to nic nefika. To, co je pro jednoho mimofadny prozitek — zkuSenost, jasné
Bozi vedeni, mize druhému pfipadat jako banalita.

V Pismu svatém je mnoho pfibéhd o lidech, ktefi dokazali svou viru v Boha. Jednim z nich je
pfibéh o slepém muzi: Mk 10, 46 — 52

Bez viry by uzdraveni nebylo mozné; v takovém pfipadé by byl Jezi§ bezmocny a nemohl by
pomoci. Kfestané si nemysli, Ze véfit je jednoduché zalezitost; vira vyZzaduje Usili a odvahu.
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5. Odpoledni blok duchovni obnovy:

NADEJE

Cil: misto nadéje v mém Zivoté

Obsah: vyjasnéni slova nadéje a postoj nadéje v zivoté
Casova dotace: 14.00 — 17.30 hod.

5.1. Uvodni slovo:

V tomto bloku bude fe¢ o druhé ,posvatné ctnosti“ — o nadéji. V Zivoté nesmime ztratit nadéji.
Jak Ize vabec zit, kdyz uz neni v co doufat, kdyz uz nelze jit dal ???

Byl jednou jeden mladik, ktery pravé sloZil maturitni zkousku, byt s ,odfenyma uSima“.
Na otazku, co si mysli o své budoucnosti, odpovédél obhroublym ténem: ,J6 budoucnost? Ta nestoji
za nic". Pro mnohé mladé lidi se budoucnost uz jevi nezajimavou. Mnoho mladych lidi fika, Zivot
beztak vibec nema cenu.

Jisté je, ze dnesni lidé stradaji nedostatkem nadéje. | minulé generace trapil nedostatek
nadéje. Ale prestoze trpéli, vydrzeli.

Dnes lidé Fikaji: co je to za Zivot, kdyz ¢lovéka nikdo nepotfebuje, kdyz nikdo nema ¢as, kdyz
¢lovék nenajde zadného pritele, kdyz mu dokonce nic nedava ani cirkev.

Vime vSak, Ze ¢lovék je bytost doufajici a Ze je mu nadéje vstipena jako vrozend vlastnost.

Pismo svaté doklada tato slova ve zvésti o stvorfeni, kde fika, Ze ¢lovék pochézi od Boha,
z nekonecna. Zda se a vime to i ze zkuSenosti, Ze ¢lovék Zije jen potud, pokud Zije pro néco, pokud je
schopen doufat.

Zivot &lovéka nékdy visi na vlasku a tim vlaskem muzZe byt tfeba jen dopis, ktery méa pfinést
ogekavanou zpravu. Nepfijde-li, mdZe to nékoho stat Zivot. Clovék chce Zit, ne pouze vegetovat —
musi mit nadgji.

s

5.2. Nadéje vzhlizi k budoucnosti

Ctnost, nebo postoj nadéje, odpovida na touhu po Stésti, kterou Buh vlozil do srdce kazdého
Clovéka:

bere na sebe ocekavani, ktera podnécuiji lidskou €innost.

ocistuje je a zaméfuje k nebeskému kralovstvi

chrani pfed malomyslnosti

je oporou ve chvilich opusténosti

rozsifuje srdce v o¢ekavani Boziho kralovstvi

©No O A

Kfestanska nadéje se rozviji od pocatku JeziSova kézani pfi vyhldSeni blahoslavenstvi.
Blahoslavenstvi pozvedaji naSi nadgji k nebi jako nové zaslibeneé zemi. Dava nam zakouSet radost
i ve zkouSce: ,, V nadéji se radujte, v souzeni budte trpélivi“ (Rim 12,12)

NaSe vira nam dava nadéji pro o¢ekavani pozitivni budoucnosti. Touto nadéjim je sam Jezis
Kristus a s virou v jeho vitézstvi midzeme doufat i ve chvilich, kdy jiné davody pro nasi nadéji jsou
v nedohlednu.
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5.3. Aktivita

Polozime otazku, jak ja vidim nadéji:
- v pfirozené roviné
- vroviné vztahu k Bohu

6. Dopoledni blok - LASKA

Cil: chapani lasky jako zékladniho Zivotniho povolani
Obsah: vyjasnéni slova laska a postoju lasky v zivoté
Casova dotace: 9.00 — 11.30 hod.

6.1. Uvodni slovo

Laska je velmi obtizné slovo a skryva se v ném mnoho dllezitych postoju v Zivoté ¢lovéka.
Slovo laska uzivame pro mnoho véci, které nékdy s laskou nemaji nic spoleé¢ného (laska k praci,
k vlasti, ke sladkostem atd.)

Laska je zakladni zivotni povolani ¢lovéka, které prameni z aktu stvofeni: Blih stvofil ¢lovéka
jako svUj obraz ...

Clovék nemuze Zit bez lasky. Je sdm sobé& nepochopitelnou bytosti a jeho Zivotu chybi smysl,
nepozné-li lasku, nesetka-li se s ni, nezakusi-li ji, nepfivlastni-li si ji néjak a neprokazuje-li ji sam
aktivné druhym. (Jan Pavel I1).

6.2. Laska v Bibli

6.2.1. Aktivita:
Evangelium: Mt 22, 34-40

Precteme si se studenty text evangelia (mozna bude dobré jej nakopirovat a nebo mit po ruce
vice Novych zakon()

Studenti budou pracovat ve skupinkach a hledaji odpovéd na otazku: jak se liSi laska k Bohu,
k bliznimu a k sobé& samému.

Po ukoncéeni prace ve skupinkdch sestavime spolec¢né odpovéd na rozdil v projevech lasky.

Lektor muze predlozit nasledujici mySlenky:

Jezi$ tyto dva pfikazy skute¢né stavi jako zaklad a svornik v3eho, co je k chovéani ¢lovéka
feCeno a déla je nerozpojitelnymi a nezaménitelnymi. Kdo tedy mize milovat Boha? Zfejmé ten, kdo
v ného uvéril a tedy ten, kdo ho poznal. Nepomuze tedy apelovat jen na to, Ze je tfeba Boha milovat.
Je nutné délat dost proto, aby ti, kdo ho maji milovat, ho poznali — a to dobfe poznali, ne jako
obavanou vrchni kontrolu, ale jako Otce naSeho Pana. Milovat Boha znamena plnit jeho vuli vzdy,
protoZe ta je svata a dobra.

A pokud jde o blizniho? Tam to tak jednoduché neni. Milovat ¢lovéka ovSem nemuze
znamenat vzdy plnit jeho vdli. Ta m{ze byt nesvata zmylena i zl4.

9. mam-li autenticky milovat blizniho, pak to znamena nejen to, Ze ho beru véazné jako sebe,
ale znamena to, Ze se ho budu snazit milovat

10. jako Buh, tedy tak, jak Bih miluje mne, jeho, kazdého — ale kazdého osobné, individuélné
11. jako kfestan mam dary Ducha. V jeho sile, z jeho obdarovani ma kfestanska laska vychazet.

Milovat Clovéka predpoklada — podobné jako laska k Bohu — ochotu cClovéka vytrvale
poznavat. Jen ten, kdo poznava, mize také rozumét a jeho laska je potom tvofivym prvkem

v osobnosti druhého.
'] 8 8 g . g e @
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6.2.2. Aktivita
1 Kor 13,n

Spole¢né si precteme text tzv. Velepisné lasky, opét mizeme mit pfipravené nakopirované
texty tohoto Uryvku nebo mit dostateény pocet Bibli.

Opét nechame studenty pracovat ve skupinkach vypracovat odpovéd na otézku, pro¢ apostol
Pavel mluvi takovymto zpusobem o lasce a co je zakladem tohoto Uryvku. Pak spole¢né mizeme
sdélit své zavéry z prace ve skupinkéach.
Lektor muze predlozit nasledujici poznamky k tématu:
Laska je zakladnim Zivotnim povolanim ¢&lovéka. Clovék byl stvofen k obrazu BoZimu (laska
a svoboda). Buh nas stvofil, abychom mohli s nim komunikovat Kazdy z nas pfiSel na tento sveét
z lasky rodicu, ktefi svym Zivotem maji podil na stvofitelské BoZi moci.

Laska - to neni néco z nas, to je veliky dar Bozi — skrze naSe rodice.

Lasce - se musime ucit - ociStovat, davat a pfijimat
- v lasce musime rdst - ma své vyvojové faze

Laska - laska je sebedarovani - odevzdavam se a pfijimam, musi byt
spojena s obéti

Laska - musi byt bez podminek: potfebuji té, protoze té miluji
(ne: miluji t&, protoze té potiebuiji)

Pokracovat v povidani o lasce budeme v kvinté na duchovni obnové.
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8. zavéreclny test — dotaznik pro studenty na konci duchovni obnovy:

1. Co hylo pro Tebe na duchovni obnové pfijemné:

2. co bylo pro Tebe nepfijemné:

3. Libilo se Ti téma duchovni obnovy:

4. Co bys navrhoval (a) jako dalSi téma duchovni obnovy:

5. Co se Ti libilo nejvice na duchovni obnové:

6. Duch. obnovy ses Géastnil (a): (0zna¢ max. 2 odpoveédi)

a) protoze jeli spoluzaci

b) chtéli rodice

c) mam zajem o svét duchovnich hodnot a viry
d) nechtélo se mi byt ve Skole

7. Napis$ svuUj ndzor na duchovni obnovu, zda ma smysl ji délat a jaky ma dopad na Tv(j zivot:

Dekujeme Ti za Ty nazor
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